
 

 

Championnat Régional Piste 

Samedi 28 mai 2016  /  Nantes (ASTA) 
 
 10h00    MISE EN PLACE DU JURY  

 10h30   DEBUT DES COMPETITIONS  

  

 VITESSE (Jeunes) :    Séries 120 m Poussines, Poussins  

                                              Séries 300 m Benjamines, Benjamins                                                 

                                              Séries 500m                  Minimes F, Minimes G 

 

                                               ½ Finales  120 m         Poussines, Poussins  

                                               ½ Finales  300 m         Benjamines, Benjamins 

                                               ½ Finales  500 m         Minimes F, Minimes G 

 

                                              Finales  120 m              Poussines, Poussins  

                                              Finales  300 m              Benjamines, Benjamins 

                                              Finales  500 m              Minimes F et G 

 

 PAUSE + PODIUMS VITESSE (PBM)  

 

 CHRONO (300m) :        Cadettes, Cadets,  

                                          Juniors/Sénior F, Junior/Sénior H, 

                                          Minimes F, Minimes G 

 

 VITESSE (CJSEV) : (Séries en fonction du nombre de coureurs)   

 Séries 500m               Cadettes, Cadets                                            

                                           Juniors/Sénior F, Junior/Sénior H, 
                                      Vét F, Vét H   

  ½ Finales 500m         Cadettes, Cadets                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                        Juniors/Sénior F, Junior/Sénior H, 
                                                                                        Vét F, Vét H   

 

  FOND :                    1000 m                         Mini Filles, Mini Garçons                                                    

                                                     

   VITESSE:             500 m                         Cadettes, Cadets 

                                           Juniors/Sénior F, Junior/Sénior H, 
    Vét F, Vét H   

 
 PODIUMS FOND (Minis) + CHRONO  +  VITESSE (MCJSEV) 

                             
 FOND :     (Séries éventuelles en fonction du nombre de coureurs)   

 2000 m                     Poussines, Poussins 

 3000 m                     Benjamines, Benjamins 

 5000 m                     Minimes F, Minimes G 

 5000 m                     Cadettes,  Cadets 

      5 000 m                  Juniors/Sénior F  

    10 000 m                  Juniors/Sénior H     

 3000 m                     Vétérans F et H                                                  
   

    PODIUMS FOND  
 

 

(Le CRC et le Juge Arbitre se réservent le droit de modifier ce programme selon les circonstances.) 


